
Implementasi Optimisasi Proteksi 
Radiasi Pasien Melalui 

Manajemen Dosis Radiasi

WEBINAR BAPETEN, 30 November 2021
“Implementasi Proteksi dan Keselamatan Radiasi Pada Paparan Medik”



Fisikawan Medik 
RSUD Leuwiliang Kab. Bogor

Indah Lestariningsih, M.Si
Wakil Ketua Bidang Humas dan Kerjasama DPP AFISMI 

lestariningsihindah@gmail.com

Staf Pengajar
ARO Leprindo Jakarta

Staf Pengajar
STIKES An-Nasher Cirebon

Staf Pengajar
Universitas Nasional
Fakultas Teknik dan Sains



Persyaratan 
Manajemen

a. Penanggung jawab
Keselamatan Radiasi

b. Budaya Keselamatan
c. Pemantauan Kesehatan
d. Personil
e. pendidikan dan Latihan
f. Rekaman. 

Verifikasi 
Keselamatan

01

Persyaratan Proteksi 
Radiasi

a. Justifikasi Pemanfaatan
Tenaga Nuklir

b. Limitasi Dosis
c. Optimisasi Proteksi dan 

Keselamatan Radiasi.

Persyaratan 
Teknik

02 03 04

a. Sistem pertahanan
berlapis

b. Praktik rekayasa
yang teruji.

a. Pengkajian
keselamatan sumber

b. Pemantauan dan 
pengukuran parameter 
keselamatan

c. Rekaman hasil
verifikasi
keselamatan.



Proteksi Radiasi

Justifikasi

Limitasi

Optimisasi



Justifikasi



PENERAPAN 
OPTIMISASI

Pembatas
Dosis

Pasal 35 PP No. 33 Tahun 2007 Tingkat 
Panduan 

Paparan Medik

Pekerja
Radiasi

Pasien



Tingkat 

Panduan 
Paparan 

Medik

KEDOKTERAN 
NUKLIR

UNTUK 
MENGOPTIMALKAN 

PROTEKSI 
RADIASI PADA 

PASIEN

DAPAT 
DIMUNGKINKAN 

UNTUK 
DILAMPAUI 

PESAWAT 
HARUS SUDAH 
DILAKUKAN 

UKES

DAPAT 
DIPERBAHARUI 

SESUAI 
PERKEMBANGAN 

IPTEK

RADIOLOGI 
DIAGNOSTIK 

DAN 
INTERVENSI

Pasal 37 – 40 PP No. 33 Tahun 2007



Justification Optimization

Proses penilaian terhadap suatu

Pemanfaatan untuk menentukan

bahwa manfaat yang diperoleh oleh

individu atau masyarakat lebih

besar daripada risiko yang

ditimbulkan.

Upaya agar paparan radiasi

yang diterima Pekerja Radiasi,

pasien, dan anggota

masyarakat serendah mungkin

yang dapat dicapai.



OPTIMIZATION

We do NOTwant images 

with BEST QUALITY, 

but with ADEQUATE
diagnostic information



MANAJEMEN DOSIS 

Melingkupi
kegiatan:

• Pencatatan
• Pengolahan

informasi
untuk tindakan
(optimisasi)

Dokter Sp. Rad

Radiografer FisMed



MANAJEMEN 
DOSIS

DOKTER
SPESIALIS
RADIOLOGI

RADIOGRAFER

FISIKAWAN 
MEDIS

• Justification

• Ensuring 

appropriateness

• Image quality adequacy • Positioning & parameters

• Proper techniques

• Execution

• Routine QC

• Dose measurement

• IQ quantification

Quality System 
Management

Optimization



VENUS

JUPITER

MARS

OPTIMIZATION – DOSE RESPONSIBILITY MAP

Example in CT (part of optimization) - (Parakh et al., 2016)
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DRL Value

DRL Quantity

DRL Process

Terminologi DRL



HOW TO START
Who? 

National body, medical physics / radiology associations, group 
of medical physicists, etc. can take the initiative to develop 
a national project

R. Padovani - Joint ICTP-IAEA Workshop on DRLs, November 2019

To remember in developing the project: 

– Most of survey experience are seeing a voluntary participation of facilities/staff 

– Because of this, we have to balance properly the amount of work we can request 

– e.g. too many data to collect can bring to poor data quality, missed data



Prosedur untuk Melakukan Survey

Jenis 
Pemeriksaan 
Yang Paling 

Banyak
RU → Thorax
CT → Kepala non kontras
Dental → Panoramik

Klasifikasi 
Tiap Prosedur 
Pemeriksaan

Dewasa (Adult)
Anak (Child)
Bayi (Infant)

Clinical 
Indication

Phase of 
examination

Data 
Pemeriksaan
dan Pesawat

Sinar-x

FE : kV, mA, s

Data Dosis:  
DAP, DLP, CTDIvol, 
MGD,INAK/IAK

Data Pasien
dan 

Pengulangan
Pemeriksaan

Berat Badan
Tebal Tubuh
Lingkar Kepala

Pengulangan
Exposure



• Gender
• Umur
• No. of Phase
• Average CTDI vol (mGy)
• Total DLP (mGy.cm)

Si INTAN BAPETEN

• Kode Pasien
• Nama Pasien
• kV, mAs
• Tanggal pemeriksaan
• Pitch, Rotation time

MISSING : Berat Badan



OUTPUT Si INTAN BAPETEN



DATA DOSIS PASIEN DEWASA
PEMERIKSAAN CT SCAN KEPALA NON KONTRAS

Januari Februari Maret April Mei Juni

CTDI 

vol
DLP

CTDI 

vol
DLP

CTDI 

vol
DLP

CTDI 

vol
DLP

CTDI 

vol
DLP

CTDI 

vol
DLP

40,4 909 40,4 1013 40,4 1038 40,4 1080 40,4 967,6 40,4 952,75

σ𝑛 ganjil

Median = x (𝑛+1)

2

σ𝑛 genap

Median = 
1

2
[x (𝑛)

2
+ x (

𝑛

2
+ 1)]



Perbandingan dengan iDRL
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KEPUTUSAN KEPALA BADAN PENGAWAS TENAGA NUKLIR 
NOMOR: 1211/K/V/2021 
TENTANG PENETAPAN NILAI TINGKAT PANDUAN 
DIAGNOSTIK INDONESIA (INDONESIAN DIAGNOSTIC 
REFERENCE LEVEL) UNTUK MODALITAS SINAR-X CT SCAN 
DAN RADIOGRAFI UMUM 

Workshop Fisika Medis Bidang RDI – PIT FMB 2021 



Terminology DRL Based On ICRP 135

Workshop Fisika Medis Bidang RDI – PIT FMB 2021 
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Implementasi DRL untuk Optimisasi : Study Multi Centre



Survey Survey Penerapan Optimisasi dalam Prosedur Proteksi Radiasi di Fasyankes

4,76; 5%

97,62; 
95%

Profesi

1

2
FisMed

Radiografer

21%

79%

Status Tempat Kerja

1

2

FisMed

Radiografer



Survey Survey Penerapan Optimisasi dalam Prosedur Proteksi Radiasi di Fasyankes

35,714 33,333

7,142 23,809

Klinik

Madya

Klinik

Pratama

Klinik

Utama

Klinik

Paripurna

Pelayanan

Klinik



Survey Survey Penerapan Optimisasi dalam Prosedur Proteksi Radiasi di Fasyankes

Apakah anda mengetahui tentang
konsep manajemen dosis radiasi

pada Instalasi Radiologi
Diagnostik?

7,142 %

92,857

Apakah anda sudah menerapkan audit 
dosis di Instalasi Radiologi tempat

anda bekerja?

Sudah, untuk semua alat 

dan semua pemeriksaan

9,524

Belum dilakukan audit 

dosis

30,952

Sudah, untuk sebagian alat

dan sebagian pemeriksaan

53,659



Survey Survey Penerapan Optimisasi dalam Prosedur Proteksi Radiasi di Fasyankes

0,000 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000 80,000 90,000

1

Apakah RS anda sudah melakukan

submit data dosis pasien ke platform Si-

INTAN BAPETEN?

Sudah 80,952

Belum

19,048

Apakah anda mengetahui cara

perhitungan untuk menetapkan DRL pada 

Institusi anda?

Sudah

47,619

Belum

tahu

7,142

Sudah, tapi

belum faham

45,238



Survey Survey Penerapan Optimisasi dalam Prosedur Proteksi Radiasi di Fasyankes

Apakah RS Anda sudah menetapkan DRL untuk Institusi?

Sudah, internal Instalasi Radiologi ditetapkan oleh Ka 

Instalasi Radiologi

Belum

Sudah, keluar SK Direktur

9,523

64,285

26,190



TASK

Buat strategi dalam

pemilihan skenario

sehingga proses 

optimisasi dapat

diterapkan

Kolaborasi yang baik

dalam tim pada semua

profesi sangat dibutuhkan

dalam rangkaian proses 

optimisasi. 

QC secara periodik
harus dilakukan
untuk penjaminan
kualitas selama
prosedur optimisasi
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